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Oggl I’iniziativa in piazza dei Martiri a Napoli per lanciare la sfida: in Campania centmala di casi ogni anno

| Mieloma multiplo, dramma silenzioso:

CASERTA (gp) - C'¢ un
dramma di cui si parla poco,
quello del mieloma multiplo.
Con quasi 400 nuovi casi I'an-
no, la Campania mostra da
sola quasi il 7% tutti i casi di
questo tipo in Italia. Una per-
centuale considerevole per una
forma aggressiva di tumore
del sangue che in Campania
vede due Centri ematologici di
eccellenza (Federico 11 e Car-
darelli). “In Italia si registra-
no ogni anno circa 6.000
nuove diagnosi, in Campania
possiamo stimare circa 300-
400 nuove dmgnow d/ mielo-
ma Multiplo all’anno”, spiega
Fabrizio Pane, direttore del-
I'Unita operativa di ematolo-

gia e trapianto di midollo della
Federico I1 di Napoli. “Le
percentuali di sopravvivenza
sono in progressivo aumento:
la valutazione piii recente
disponibile ¢ attualizzata al
2011 ed indica che la proba-
hilita che ha un malato di
essere vivo dopo 1, 3 0 5 anni
dalla diagnosi sono ri: spollim—
mente dell’81%, 63% e 51%

La sopravvivenza a 5 anni
dalla diagnosi é quindi passa-
ta dal 41% al 51% nell’arco
temporale 1996-2011, cre-
scendo di 10 punti percentuali
in 15 anni”. Nonostante una
maggiore sopravvivenza ¢ una
migliore qualita della vita, il
problema esiste ¢ non puo
essere ignorato. Anche per
queste ragioni Napoli ¢ stata
scelta come terza tappa della
campagna di sensibilizzazione
‘Mieloma Ti Sfido’, promossa
da AIL - Associazione Italiana
contro le Leucemie-Linfomi e
Mieloma Onlus, per la quale si
celebrano proprio in questi

giorni i 50 anni di attivita,
insieme a La Lampada di Ala-
dino con il contributo non
condizionante di Celgene e il
coinvolgimento di due “pala-
dini” d’eccezione: Aldo Mon-
tano. medaglia d’oro nella
sciabola ai Giochi Olimpici di
Atene 2004, ed Elisa Di
Francisca, due ori nel fioretto
alle Olimpiadi di Londra
2012. La campagna. dopo
Roma e Milano, ¢ arrivata a
Napoli e in piazza dei Martiri
ne ¢ prova visibile 1’installa-
zione itinerante “I Duellanti”,
allestita fino a oggi grazie al
patrocinio di Regione Campa-
nia e Comune di Napoli, per
veicolare ai cittadini il mes-
saggio chiave. sintetizzato nel-
I"hashtag ufficiale #iotisfido:
unirsi alla sfida contro il mie-
loma multiplo. aiutare i
pazienti a non cadere, perché i
progressi delle terapie possono
incoraggiarli nel loro percorso
di cura. Il mieloma multiplo
é un tumore del sangue molto

aggressivo, che ha un impatto
importante sulla qualita di
vita dei pazienti. E una pato-
logia ancora poco conosciuta,
spesso diagnosticata non tem-
pestivamente per il caraitere
aspecifico dei suoi sintomi”,
ricorda il presidente Ail Ser-
gio Amadori. In prima linea
Felicetto Ferrara, direttore
del dipartimento di onco-ema-
tologia del Cardarelli. France-
sca Russo, direttore medico di
Celgene Italia. Davide
Petruzzelli, presidente di La
Lampada di Aladino. Dopo la
prima tappa di Roma nel 2018
e le tappe di Milano e Napoli,
I’installazione “I Duellanti”
potra essere ammirata nelle
piazze di Bari, Palermo, Bolo-
gna ¢ Torino. Nelle citta coin-
volte il pubblico sara invitato
ad unirsi alla sfida scattando
un selfie nei pressi dell’instal-
lazione e condividendolo sui
propri profili social insieme
all’hashtag #iotisfido. La cam-
pagna ha il patrocinio di

medici e atletl in campo per sconfigger

Gimema, Gitmo, Coni e Fis.
“La sfida al mieloma, con le
dovute proporzioni, puo esse-
re paragonata alle sfide spor-
tive e la scherma si presta
bene a raccontare il duello dei
pazienti con la malattia. Ai
pazienti in cura, che ogni
giorno devono affrontare il
duello con la malattia, vorrei
dire di non arrendersi mai e di
non perdere mai la forza d’a-
nimo, il coraggio e la positi-
vita che possono portarli a
vincere molte sfide”, ha detto
Elisa Di Francisca. “La vita
va sempre vissula con positi-
vita con il sostegno delle per-
sone che sono accanto, che
lottano insieme a te, e soprat-
tutto non bisogna abbattersi
davanti alle difficolta. Anche
se a volte la vita cerca di met-
terti al tappeto, l'obiettivo é
lottare fino alla fine. Molte
volte si riesce a vincere”, ha
concluso Aldo Montano.
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